
 كليت التربيت الرياضيت

 الأولالفصل الدراسي                            علوم الصحت الرياضيت                قسن: 

 م 0213/ 0210العام الجاهعي                الاصاباث والاسعافاث الاوليت هادة:  ًووذج اجابت

 م0213/ 1/ 13 تاريخ الاهتحاى:                           الرابعت )شعبت التدريب الراضي( الفرقت: 

 درجت 02الدرجت:                                                           الزهي: ساعتاى 

 

                                                     -أسئمة مما يمي: 5 اجب عن
       درجة( 44)                                                             السؤال الأول  إجابة 

 العوامل التي تزيد من قابمية واستعداد الرياضي للإصابة -ا
إن عدم ملائمة النمط الجسمي لنوع النشاط الرياضي قد يؤدي إلى حددوث : الأنماط الجسمية -1

 إصابة.

إلدى ة التدي يولدد بيدا الفدرد مشكلات البدنيتؤدي المشكلات البدنية التي يولد بيا الفرد: حيث ال -2
 حدوث مشكلات بالعضلات مما يؤثر عمي الحركة لدي اللاعب ويسبب الإصابة.

وجددود عيددب  ماددي بالأوتددار يددؤدي إلددى حدددوث إصددابات  اصددة عنددد الايددام بحركددات : الأوتددار -3
 تتطمب ابتعاد الإندغام عن المنشأ.

% مدددن عددددد 5فصدددل ويوجدددد حدددوالي وتعندددي وجدددود مدددد زائدددد  دددي الم: ارت دددالأ الأربطدددة ال مادددي -4
 السكان لدييم مد زائد وب اصة  ي مفصل المر ق والركبة.

ويددؤدي ذلددك إلددى زيددادة حركددة كددب الادددم ممددا يددؤدي إلددى زيددادة الضدد ط : تسددطخ  ماددي بالادددم -5
 الواقع عمي مفصل الركبة والكعب ويؤدي لحدوث الإصابة.

دة المفرطدددة  دددي التادددوس الطبيعدددي الموجدددود إن الزيدددا: العيدددوب ال مايدددة غيدددر الطبيعيدددة بدددالعظم -6
ببعض العظدام ككالسداقي يدؤدي إلدى حددوث ضد ط عمدي العظدام ويسدبب الألدم  و قدد يحددث كسدر 

 بسيط.

وقدد يدؤدي إلدى حددوث تشدوىات قواميدو مثدل اانحندالأ الجدانبي ممدا : الفرق بدين طدول الدرجمين -7
 يحدث الإصابات.

ويؤدي احتمال الإصابة باانزاق : لفارات الاطنيةعيب  ماي  يما بين عظام التمفصل  ي ا -8
 ال ضرو ي وشعور بالآم  ي المنطاة الاطنية والادمين.

مثل تسطخ الحدق الحرقفدي الدذي يحدد مدن الحركدة الطبيعيدة لمفصدل : عيوب التكوين العظمي -9
 الف ذ.

قوية وعضلات يؤدي تشوىات الاوام إلى وجود عضلات : وظيفة العضمة بالنسبة إلى الاوام -11
 معاكسة ضعيفة مما يسبب حدوث الإصابة.



إن عمددل الجسدم بطرياددة ميكانيكيدة صددحيحة يدؤدي إلددى : قددرة الجسددم الطبيعيدة عمددي االتئدام -11
تاميل الض وط الواقعة عمدي  جيزتدو الم تمفدة ممدا يسداعد عمميدات االتئدام الطبيعيدة الفطريدة عمدي 

  ن تتم بسيولة .

تماد المصاب عمي الر ي غير المت صص يؤدي إلى حدوث   طالأ اع: غير المت صصين -12
 وظيفية عمم إصابات.

 أسباب الإصابات الرياضية -ب
 الإصابة حدوث العوامل الخارجية التي تساعد عمى - أ

 : سولأ التنظيم و طرياة التدريب وا
 ثانيا : العيوب  ي تنظيم التدريبات و المساباة

 ثالثا: م الفة الاوانين وشروط الأمن
 رابعا: سولأ الأحوال المنا ية

 الرياضية  امسا: السموك غير السميم و اد الروح
 عدم االتزام بالأوامر الطبية سادسا:

 ياوم الطالب بشرح إحداىا
 الإصابة حدوث العوامل الداخمية التي تؤدي إلى -ب

 لإرىاق و الإعيالأ الشديدحاات ا  وا:
 ثانيا: الت يرات  ي الحالة الوظيفية لبعض  جيزة الجسم

 ياوم الطالب بشرح إحداىا
   درجة( 44)                                                              السؤال الثانيإجابة 

 القواعد الأساسية التي يجب مراعاتها في علاج إصابات الملاعب  -ا
 مدة الراحة -2                           حالة اللاعب النفسية -1
 الحان الموضعي  -4                               العااقير الطبية  -3
 التدليك والتأىيل  -6                     الأربطة والعلاج بالتثبيت  -5
 لميكانيكي الشد ا -8                             العلاج الطبيعي  -7
 العلاج باست دام الم ناطيس -11                              العلاج الو ز  -9
 مضاعفات الإصابات الرياضية -ب
 الإصابات المزمنة -4

 دددي حددداات كثيدددرة يمكدددن  ن تتحدددول الإصدددابة البسددديطة إلدددى إصدددابة مزمندددة ويندددت  ذلدددك عدددن سدددولأ 
الراحدددة الكا يددددة والعددددودة لمنشددداط قبددددل إتمددددام العدددلاج  و العددددلاج ال دددداطح  و عددددم الحصددددول عمددددى 

 ااستشفالأ.

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=300&s=9be808cf938696478b403aa55cea8108
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 العاهات المستديمة -2
وتنت  عند تطبيق  نواع من العلاج ال اطح عمى الجزلأ المصاب  ا  ن ىذا النوع من الإصدابات 
نادرا ما يحدث  اصة  ي الملاعب حيث ياوم بعلاج المصابين وتأىيميم   صائيين و طبالأ عمى 

  عمى مستوى.
 لتشوهات البدنيةا -3

وتحدث نتيجة ااىتمام المفرط بأجزالأ  و عضلات الأكثر است داما  ي نوع النشاط الممارس مثل 
الذراع المسمحة  ي المبارزة مع إىمال المدرب تدريب الذراع الأ رى بنفس الشدة  يدؤدي ذلدك إلدى 

 حدوث تشوه بدني.
 قصر العمر الرياضي للاعب -4

ىمددال العددلاج بشددكل صددحيخ ويحدددث ذلددك بشددكل كبيددر نتي جددة تعدددد الإصددابات  ددي  جددزالأ معينددة واب
 يؤدي إلى قصر العمر الرياضي للاعب كبطل  ي رياضتو الت صصية.

 درجة( 44)                                                              السؤال الثالثإجابة 
 دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية -ا

ذلك يضمن لو ااستفادة الكاممة  معر ة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثيا  -1
 .من قدرات اللاعب وكفالأتو من بداية الموسم الرياضي وحتى نيايتو بفعالية عالية  ي الأدالأ

عدم إشراك اللاعب  ي التدريب  و المعب بدون إجرالأ الكشف الطبي الدوري الشامل  -2
و اصة قبل بداية الموسم ويجب  ن يتأكد المدرب من  ن الكشف الطبي الدوري قد  الرياضي

 .شمل  عضالأ و جيزة جسم اللاعب ويتم ذلك  ي مراكز الطب الرياضي المت صصة
ن إجبار لأعدم إجبار اللاعب عمى الأدالأ وىو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذىنيا ليذا الأدالأ  -3

ستعد يجعل قدرتو عمى التركيز العامي والعصبي ضعيفة اللاعب عمى الأدالأ وىو غير م
 .وبالتالي يجعمو عرضة للإصابة

عدم إشراك اللاعب وىو مريض لأن ذلك يعرضو للإصابة و يضا يجب عدم إشراكو وىو  -4
مصاب بإصابة لم يتأكد شفالأه منيا نيائيا لأن ذلك قد يعرضو لتكرار الإصابة  و تحوليا 

 .لإصابة مزمنة
ر ال دالأ المناسب لمرياضي كما ونوعا بم تمف عناصره ال ذائية البنالأة كالبروتينات تو ي -5

والمواد التي تمد الجسم بالطاقة كالنشويات كالكربوىيدراتي والسكريات والدىون والمواد التي 
 .تمد الجسم بالحيوية المتمثمة  ي الأملاح والفيتامينات كالفواكو الطازجة وال ضروات

جانس الفريق ك ي الألعاب الجماعيةي من حيث العمر والجنس والمستوى المياري مراعاة ت -6
لأن وجود بعض الإ راد غير المتجانسين  ي  ي من ىذه العوامل قد يكون مثيرا ليم لمحاولة 

 .بذل جيد  كبر من طاقتيم لمجاراة مستوى  قرانيم مما يؤدي إلى إصابتيم



حيث يساعد عمى تجييز وتحضير  جيزة الجسم وظيفيا ااىتمام بالإحمالأ لتجنب الإصابة  -7
كما يزيد من سرعة وصول الإشارات العصبية إلييا ويزيد من سرعة تمبيتيا واستجابتيا 

ويحسن الن مة العضمية  ييا وىذا يؤدي إلى زيادة كفالأة المفاصل لتؤدي الحركة بصورة 
 .  ضل وبالتالي تال الإصابات

تجنب الإ راط غير المانن  ي التدريب الذي يسبب الإعيالأ و الحديث تطبيق التدريب العممي   -8
 .البدني والذي يسبب الإصابات للاعبين

الراحة الكا ية للاعبين والتي تتمثل  ي النوم لفترة تتراوح بين ثمانية وتسع ساعات يوميا  -9
 يالتدريبية وعمااستر الأ والراحة الإيجابية بين كل تمرين وآ ر دا ل الوحدة  ىلإالإضا ة ب

 .المدرب التأكد من ذلك بالملاحظة الدقياة اللاعب
عمى المدرب التأكد من عدم استعمال اللاعب لممنشطات المحرمة دوليا لأنيا تجعل  -11

اللاعب يبذل جيدا  كبر من حدود قدراتو الطبيعية مما يضر بصحتو و اصة بجيازه 
 .ابةالعصبي والعضمي وبالتالي يكون  كثر عرضة للإص

الإلمام بالإصابات الرياضية والتصرف السميم حيال الإصابات الم تمفة لحظة حدوثيا  -11
 .والإلمام باواعد الأمن والسلامة  ي الرياضة التي يدربيا ويشرف عمييا

 تقسيمات الإصابات الرياضية -ب
  الإصابة: تقسيمات وفقا لشدة أولا
 (الأولىالبسيطة )من الدرجة  الإصابات -4
المبددداراة وتبمددده نسدددبتيا مدددن  إنيدددالأتمنعدددو مدددن   والتدددي ا تعيدددق اللاعدددب  الإصددداباتاصدددد بيدددا وي

مثدددددل الشدددددد والدددددتامص العضدددددمي  إصددددداباتينددددددرج تحتيدددددا   نويمكدددددن  الإصدددددابات% مدددددن 91:81
 والسحجات .

 )من الدرجة الثانية( المتوسطة الإصابات -2
  سدبوعين إلدى  سدبوعاضدي تتدراوح مدن الري الأدالأالتي قد تمنع اللاعب مدن  الإصاباتوياصد بيا 

البسدددديط وال يددددر  الأربطددددةتمددددزق   والتمددددزق العضددددمي  إصددددابات% مثددددل 8وتبمدددده نسددددبتيا حددددوالي 
 مصاحب بأي كسور.

 )من الدرجة الثالثة( الشديدة الإصابات -3
وياصد بيا الإصابات شديدة ال طورة وتمنع اللاعدب تمامدا مدن ااسدتمرار  دي الأدالأ لمددة ا تادل 

 مع ويمكن   ومثل الكسر وال مع والتمزق الذي يصاحبو كسر % 2:1ير وتمه نسبتيا من عن ش
وىي قميمة الحدوث جدا بالإضا ة إلى  ن ىنداك مجموعدة  المركبة الإصابات  يضايطمق عميو   ن

مددن الإصددابات التددي قددد تددؤدي و دداة اللاعددب إن لددم يددتم إسددعا يا بسددرعة شددديدة وىددي تحدددث  ددي 
 .ة مثل بمع المسان الكسور المرتبطة بالعمود الفاريحاات  ردية نادر 



 ثانيا: تقسيمات وفقا لنوع الجروح 
 الحروق  والمفتوحة مثل الجروح  الإصابات -1
 الم ماة مثل التمزق العضمي وال مع الخ. الإصابات -2

   درجة( 44)                                                               السؤال الرابعإجابة 
 لاقة الجبائر بالإصابات الرياضيةع -ا

 تعريف الجبيرة
كمن ال شب  و الكرتون  و  ىي عبارة عن آداه يحضرىا المسعف من الباعة المحيطة بالمصاب

 . و يجمبيا معو  ي حايبة الإسعاف من ضمن الأدوات ااسعا ية الورق  و البلاستيك الماوىي
 ست دام الجبائرا

 1الإصابة مؤقتاً حتى النال إلى  قرب مؤسسة طبية تثبيت مكان -1
 1لتجنب احتكاك  طراف الكسر ومنع حدوث تيتكات  ي الأنسجة المحيطة -2
 1لتجنب تحول الكسر البسيط إلى كسر مضاعف  و مركب -3
 1لحفظ  طراف الكسر  ي الوضع الطبيعي لمعظمة وت فيف حدة الألم -4
 روط وضع الجبائرش
 .الإصابةة بحيث تمتد  عمى و سفل مكان  ن تكون طويم -1
 . ن يكون عرضيا مماثلًا لعرض العضو المصاب -2
ضرورة است دام  ي  اصل بين الجبيرة ومكان الإصابة مثل الاطن  و قطع الملابس الو  -3

 .الاش
 . ن ا تض ط الجبيرة عمى الأوعية الدموية الواقعة تحتيا -4
 .يرة لتنشيط الدورة الدموية ومنع التورمر ع الجزلأ المصاب بعد وضع الجب -5

 ملاحظات
ينب ددي عنددد وضددع الجبيددرة ملاحظددة  ي ت ييددر  ددي لددون الإطددراف المصددابة  و  ي تددورم غيددر  -1

طبيعي  و  ي تنمدل  و  ي صدعوبة  دي حركدة الأصدابع وكدذلك ملاحظدة الندبض  سدفل مكدان 
 .كان ااصابةالإصابة لمتأكد من عدم وجود  ي إصابة للأوعية الدموية  ي م

 ددي حالددة وجددود  ي عددرض مددن الأعددراض السدداباة ينب ددي ت فيددف الربدداط عمددى الجبيددرة لمنددع  -2
 ة.مد  و الأعصاب  و الأوعية الدمويحدوث  ي ضرر لمج

 
 
 



  نواع الجبائر
 تناسم الجبائر إلى نوعين

 الجبائر الصمبة -1
وجددود مسددتمزمات الجبددائر  كوتسددت دم  ددي حالددت عدددم جبددائر باسددت دام  جددزالأ الجسددم الأ ددرى -2

 :الصمبة ومن  مثمة ىذا النوع من الجبائر الأتي
 1اسددت دام الف ددذ السددميم لتثبيددت الف ددذ المصدداب بواسددطة ضددم الف ددذ لبعضدديا وتثبيتيددا باربطددو - 

 .است دام الجذع  و الجانب لتثبيت الذراع المصاب -ب
 الأربطدددددددددة الجددددبائر الدفددروق

 الأربطة بائرالج وجه المقارنة
ال امات  نوعية

 ةالمست دم
إي مداده صدمبة سدوالأ كاندت  شددبية  و 

 معدنية  و بلاستيكية ورق ماوى
شريط قطني  و مطاطي  و اصق  و 

  ي قطعة شاش

 ىداف 
 ااست دام

 تجبير الكسور
 تجنب الإزاحة  ي العظم المكسور 

تاميدددددل حركدددددت الجدددددزلأ المصددددداب منعددددداً 
 لممضاعفات 
  ي مكانيا تثبيت الجبائر

  ت فيف الألم
  حفظ الضمادات عمى الجروح

  إيااف النزيف

 القواعد الأساسية في استخدام الأربطة لعلاج الإصابات الرياضية -ب
 الت طية الفنية لممناطق الحساسة -2تنظيف وتطيير الجرح                             -1
 حماية الجمد -4  لزيادة التثبيت     سفنجيةالرباط مع وضع قطع  -3
 الرباط الوقائي -6وضع الطرف المصاب                             -5
 إزالة الرباط -7

  درجة( 44)                                                            السؤال الخامسإجابة 
كيفيدددة -اتيامضددداعف- عراضددديا- نواعيدددا-درجاتيدددا-اشدددرح الكددددمات الرياضدددية موضدددحا تعريفيدددا -ا

 علاجيا؟
 تعريف الكدم

الأنسجة و عضالأ الجسم الم تمفة كالجمد والعضلات  وك الصمبةي كالعظام   يىو ىرس 
 . والمفاصل نتيجة لمتأثير المباشر من مؤثر  ارجي

وغالبا ما يصطحب الكدم  لم وورم ونزيف دا مي وارتشاح لسائل بلازما الدم مكان الإصابة 
 الرياضات التي  ييا احتكاكات مباشرة والتي تست دم  ييا الأدوات الصمبة والكدم إصابة تكثر  ي



 وتزداد  طورة الكدم  ي الحاات الآتية
 .قوة وشدة الضربة الموجية لمكان الإصابة -1
 .اتساع المساحة  و الجزلأ المعرض للإصابة -2

 درجددددات الدكدمددات
نما قد يشعر ب و يشعر بكدم بسيط و يو يستمر اللاعب  ي الأدالأ وقد ا -1  ولحظة حدوثو واب

 .اللاعب بعد المباراة
لحظة حدوثو مثل الألم  وبأعراضلدرجة  ن اللاعب ا يستمر  ي الأدالأ ويشعر  كدم شديد -2

 .والورم وارتفاع درجة حرارة الجزلأ المصاب
 الكدم البسيط والكدم الشديدوي تمف 

 الكدم الشديد الكدم البسيط
ي رج اللاعب من الممعب وا يستطيع -   ي الأدالأ يستمر اللاعب -

 ااستمرار  ي الأدالأ
تحدث ت يرات  سيولوجية كبيرة مكان  ا -

 الإصابة
يحدث الم وورم لحظة حدوث الإصابة مع -

 ت ير  ي لون الجمد
 ترتفع  يو حرارة الجزلأ المصاب- ا ترتفع  يو درجة حرارة الجزلأ المصاب -

 انواع الكدمات
 كدم العظام  -كدم العضلات      -م الجمد        كد -
 كدم المفاصل -كدم الأعصاب    -
 كدددددددددددم الدددددددددددددددددجمد -1

 وىو الذي ا يعيق اللاعب عن استمرار  دائو وىو نوعان
 وىو يصيب الطباة ال ارجية من الجمد وغالبا ما يكون مصحوبا -كدم الجمد البسيط: -ا

يعيق اللاعب عن ااستمرار  ى الأدالأ وعلاجو  ية بسيطة و كدم الجمد البسيط ابسجحات جمد
 .يتم بالمطيرات لتطيير مكان الإصابة منعا لحدوث االتيابات

 - عراضو
 . الإحساس بألم  ي منطاة الإصابة وربما  ادان وظيفة العضو لفترة قصيرة -
ًً بعد مرور بضع دقائق متمركز  - ا  وق منطاة الكدمة سوالأ  ثنالأ الراحة  و ظيور الورم تدريجياَ

 . الحركة
مكانية  - قدرة اللاعب عمي تحمل الألم الذي سرعان ما يال  و يزول عاب المعالجة الفورية واب

 .استمراره  ي المعب



ويكون تحت الجمد وبسبب ضربة شديدة نوعا ما  يحدث  لم وتجمع  -كدم الجمد الشديد : -ب
يت ير لون الجمد إلى المون الأزرق ثم إلى المون  ورم ال فيف و يدموي تحت الجمد وبعض الو 

الطبيعي  ي مدة  سبوع تاريبا و ى  ولون الأ ضر الفاتخ ثم إلى الأصفر إلى إن يأ ذ الجمد
علاجو يست دم الرباط الضاغط لمحد من الألم والورم عمى الجزلأ المصاب بالإضا ة إلى العااقير 

 .ع ثم  عمى الإصابة  و رش مادة الكوراثيل الم درة سريعاالم ففة للألم مع ضرورة وض
 - عراضو:

 . الشعور بألم حاد يتركز  ي مكان الإصابة مع عدم الادرة عمي تحريك الجزلأ المصاب -
 . س ونة واحمرار مع وجود ورم  ي منطاة الإصابة -

 اتكدددددددددددمعلاج ال
بي يمكن استعمال الكمورايثيل الب اخ  و الكمدات بالنسبة لجميع  نواع الكدمات ماعدا الكدم العص

 . المثمجة  وق الإصابة ثم عمل رباط ضاغط لمنع  و تاميل الورم والألم
 و اليد يمكن عمل  – و الادم  – و الركبة  –إذا كانت الإصابة  ي مكان متحرك مثل : الكتف 

 . تحريكات سمبية لمجزلأ المصاب
 يناسم إلى قسمين رئيسان ىم

  كدم العضلات طبيا إسعاف:  وا
إيااف النزيف الدا مي عن طريق موقفات النزيف مثل است دام المالأ البارد  و الثم   -1

دقياة يوميا وذلك لمدة يوم  و اثنين بعد  31 و  21المجروش  و  كياس الثم  الطبية لمدة 
الدموية والم درة  الإصابة بحسب شدة الكدم ويمكن رش نوع من  نواع المواد الاابضة للأوعية

ويشار لإسعاف العضلات  ي المراجع الأجنبية الحروف التالية كدم  ي المراجع  مثل الكوراثير
 c ول حرف من كممة ثم ،  = iحرف من كممة راحة،  =r حيث rice الأجنبية الحروف التالية

 . (  ول حرف من كممة ر ع الجزلأ المصاب = e ول حرف من كممة ض ط ،  =
 : مكان الإصابة: وذلك بواسطة الرباط الضاغط .. و ائدة الرباط الضاغط مايمىربط  -2
 . يساعد عمى إيااف النزيف الدا مي - 

 . يحد من حدوث الورم -ب
 . يست دم كساند لمعضلات وبالتالي يامل من حركتيا -ج

 : وىى وطرياة ربط الرباط الضاغط ليا بعض المواصفات والشروط الفنية التي يجب مراعاتيا
يتناسب الرباط تناسبا عكسيا مع شدة الإصابة بمعنى  نو إذا كانت الإصابة شديدة وحديثة  -  

 .يكون الربط  فيف ثم يزداد إحكام الرباط تدريجيا كمما تحسنت ااصابةاو كانت  فيفة
يفضل وضع طباة رقياة من الاطن الطبي عمى مكان الإصابة قبل الربط برباط الض ط  - ب

بعمل الدورة الدموية من ناحية ولعدم حدوث التيابات من ناحية و اصة  ن ىناك بعض ليسمخ 



 . اللاعبين يصاب جمدىم بالتيابات وحساسية من رباط الض ط المباشر عمى الجمد
يبد  الرباط من  سفل الإصابة باميل ويتجو إلى  عمى الإصابة ويكون  ي اتجاه الدورة  -ج

 . الدموية
 ن الجزلأ الأقل سمكا  ي العضو إلى الجزلأ الأسمك حتى ليساط الرباطيبد  الرباط م -د
 . يجب وضع العضلات  ي وضع اارت الأ ك اانبساط ي قبل عممية الرباط -و
إعطالأ راحة لمجزلأ المصاب ومدة ىذه الراحة من يومين إلى ثلاثة حسب شدة الكدم بحيث  -3

 . تعطى ىذه الفترة الفرصة لتوقف النزيف الدا مي
 .  روج اللاعب من المباراة وات اذ الجزلأ المصاب لأ ضل الأوضاع لمراحة -4
 . إعطالأ مسكنات للألم إذا لزم الأمر و اا لإرشادات الطبيب -5

 مضاعفات الكدمات
 :  ىمل علاج الكدمات ومن ىذه المضاعفات قد يحدث بعض المضاعفات إذا ما

 . لإزالتو تجمع دموي  و تجمط دموي ويحتاج لتد ل جراحي -1
 .التيابات دا ل ا لعضلات ويحتاج  يضا لمتد ل الجراحي لإزالتو -2
ضمور العضلات وضعفيا لإىمال التمرينات العلاجية ويحتاج إلى برنام  تأىيمي لتاوية  -3

 . العضلات المصابة
 ي حمة كدم المفاصل قد يحدث تيبس  ي المفاصل  و صعوبة  و  شونة  ي تحريك  -4

اج  يضا إلى برنام  علاج تأىيمي  يو تمرينات إجبارية  ي البداية ثم تمرينات المفصل ويحت
 . عضمية إرادية متدرجة بعد ذلك

قد تحدث مضاعفات  ي حالة كدم الر س  و الصدر والبطن وىذه المضاعفات ىي إصابة  -5
و محتويات الر س  و الصدر  و البطن ولذلك يجب الحذر  ي حالة كدم الر س  و الصدر  

 . البطن وعرضو عمى الطبيب الم تص  ور حدوث الكدم
  درجة( 44)                                                            السادس السؤالإجابة 

 التمزق العضمي
 عضميالكيس الم مف لمعضمة نتيجة لجيد   و الأوتار  والعضمية  الأليافتمزق   وىو شد 

 ة اكبر من قدرة العضمة عمى تحمل ىذا الجيدبدرج مفاجحشديد و عنيف و 
 العضميدرجات التمزق 

 التمزق العضمي البسيط  -1
وىو الذي يحدث  ي الكيس الم مف لمعضمة من ال ارج ك ال شالأ الميفي الرقيق ي و يو يستمر 

 .اللاعب  ي الأدالأ  ي المعب ولكنو قد ا يشعر بالألم بعد ذلك



 التمزق العضمي الشديد -2
يحدث  ي الألياف العضمية ذاتيا  ي من جسم  و بطن العضمة  و  ي وتر العضمة  و  ي وىو 

 ي جزلأ منيا و يو يشعر اللاعب بتوتر  و تامص مكان الإصابة ويفاد الادرة عمى الحركة كميا  و 
 . جزئيا عمى حسب كمية الألياف الممزقة وا يستطيع اللاعب ااستمرار  ي الأدالأ  ي الممعب

 والعلاج فسعاالإ
 . الإسعاف الأولى ر ع الجزلأ المصاب لأعمى

 . إبعاد اللاعب المصاب عن الممعب -
 . إراحة اللاعب المصاب نفسيا وبدنيا -
وضع العضلات المصابة  ي وضع اانبساط ك اارت الأي لتاميل التوتر والتامص الحادث  ييا  -

 . نتيجة لمتمزق العضمي
المالأ البارد  و كمادات و كياس الثم  المجروش والصناعي وذلك  است دام وسائل التبريد ومنيا -

دقياة  ور حدوث الإصابة وذلك لإيااف النزيف الدا مي وكذلك تست دم وسائل  31إلى  21لمدة 
 . التبريد ثلاث مرات لمدة يومين بحسب شدة الإصابة

ل عرضي عمى ربط مكان الإصابة والعضلات  ي حالو استر الأ وذلك ببل استر طبي بشك -
مكان الإصابة  وا ك  ي متااطع مع اتجاه الألياف الممزقة ي ثم تمف العضمة  ي اتجاىيا 

الطولي من  سفل إلى  عمى بحيث يشمل الرباط العضمة بأكمميا. ويجب مراعاة شروط الربط 
 . الأ رى مكان الإصابة

 الإصابة  يام بحسب حالة 5 -3راحة سمبية لمعضو  و الجزلأ المصاب  اط من  -
 . إعطالأ عااقير لت فيف الألم ولمنع حدوث التيابات مكان الإصابة -

 :  كثر العضلات عرضو لمتمزق العضمي
 :ت تمف من رياضة إلى   رى بصورة مت صصة نسبيا بالماارنة بكرة الادم مثلا

 مجموعة عضلات الكتف و اصة العضمة الدالية وتكثر إصابتيا بالشد والتمزق العضمي  ي -1
 رمى الرمخ ود ع الجمة  ي  لعاب الاوى و يضا  ي الملاكمة والكرة الطائرة وغيرىا

 . العضمة المنحر ة المريعة و اصة  ي رياضة الجمباز والمصارعة -2
مجموعة عضلات البطن تكثر إصابتيا  ي رياضيات ر ع الأثاال وشد الحبل وقد تحتاج  -3

 . إجرالأ الجراحة بعض إصابات تمزق عضلات البطن الشديدة إلى
مجموعة عضلات الظير وتكثر إصابتيا بالتمزق  ي رياضيات الجمباز* وكرة اليد وكرة  -4

 . الادم وغيرىا* والرمي  ي  لعاب الاوى
تمزق العضمة ذات الأربع رؤوس الف ذية وتكثر إصابتيا  ي رياضيات كرة الادم وكذلك مع  -5

 . اعبي الجري والحاجز والوثب والافز



مجموعة عضلات  مف الف ذ وتكثر إصابتيا لدى اعبي الوثب الطويل والعالي والعدائين  -6
 .  ي  لعاب الاوى

العضمة التو مية ك سمانة الساق ي وتكثر الإصابة بيا لدى اعبي الجري و يضا التي  ييا  -7
 . است دام الساقين مثل كرة الادم والسمة واليد... إلخ

لات الرقياة لأصابع ومشط اليد وباطن الادم يصاب بيا غالبا اعبو ىذا بالإضا ة إلى العض -8
 . المبارزة والرمي  ي  لعاب الاوى

 -: الفرق بين التمزق والتصمب العضمي
التمزق العضمي يحدث غالبا بالعرض  ي الألياف العضمية مع توقف النشاط الكيربي بالجزلأ  -

 . المصاب من العضمة
ن طوليا  ي إتجاة الألياف العضمية مع زيادة واضحة  ي النشاط  ما التصمب العضمي  يكو  -

الكيربي لمعضمة * وعلاج التصمب العضمي بالتدليك ك  اصة طرياة العجن ي  ما التمزق 
 : العضمي  كما سيأتي بالتفصيل إا  ثنالأ  ننا نشير إلى

 :الت ذية -
الة ناص الفيتامينات والأحماض الت ذية السميمة تامل من التعرض لممتمزقات العضمية  في ح -

 . اامينية الم تمفة  أنة يؤدي إلى ضعف  ي تكوين العضمة الوظيفي
وتوجد  نواع معينة من الت ذية طباا لمسعرات الحرارية اللازمة لكل رياضة ولكل مركز  و نوع  -

ين م صص دا ل الرياضة الواحدة *  بالنسبة لرياضة كرة الادم وضعت ت ذية  اصة لممدا ع
 ت تمف عن نوعية الت ذية لممياجمين ومن ىنا يتضخ لنا  ىمية الت ذية  ي كرة الادم

 :العمر -
توجد دائل إحصائية تدل عمى  ن ىناك علاقة طردية بين تادم عمر اللاعب ونسبة إصابتو  -

العضمية  تزيد النسبة بزيادة العمر * تفسير ذلك من وجية نظرنا ىو  ادان العضمة لكفالأتيا 
الوظيفية بفعل التادم  ي العمر  تال كفالأة تبادل الشحنات عمى جدران ال لايا العضمية وتال 

 . المرونة نسبيا وتتعرض العضمة لأ طار الإصابات العضمية
ذا كان اللاعبون المتادمون  ي العمر مستمرون  ي التدريب تال نسبة إصابتيم عن زملائيم  - واب

 .غير المستمرين
صابات العضمية حدوثا ىو ما بعد عودة اللاعبين من  جازة اامتحانات الدراسية وتعد  كثر الإ -

ىمال ارتدالأ الملابس الرياضية المناسبة لكل  إذا ما  ىمل الإحمالأ والتدريب الفني المتدرج واب
 . رياضة

 -: تمزق عضلات الف ذ
ات المنا سات * تتكرر بصورة شائعة  ي اعبي كرة الادم والمبارزة والجود وباقي رياضي - 



و غمب تمزقات الف ذ  ي العضلات الأمامية نتيجة اصطدام  و ضربة مباشرة وقد ينت  عنيا 
 . عجز جزئي للاعب وقد تؤثر عمى قدرتو  ي الوقوف

 علاجياً  -ب
 .يوما مع عمل  ي تدليك 41-31إذا كانت الإصابة بسيطة  أنة يأ ذ راحة بسيطة من  - 
 . لمعضلات المصابةعدم عمل تامصات عضمية  - 
توضع كمادات باردة عمى العضمة المصابة * ويفضل رش كموراتيل  يحدث تامص  ي  - 

 . ساعة الأولى للإصابة 24الأوعية الدموية  لال 
 . العلاج بالعااقير المضادة للالتيابات - 
 ربط العضمة بالأربطة المطاطية  - 
حي قبل مرور ثلاثين يوما عمى الإصابة إذا كانت الإصابة كبيرة ننصخ بالتد ل الجرا - 

  . والعودة لممارسة الرياضة بعد ثلاثة شيور من الشفالأ
 درجة(  44)                                                            السؤال السابعإجابة 

 أنواع الكسور -ا
  وا:  نواع الكسور من حيث المسبب

 الكسر ااصابي -ا
 رضيالكسر الم -ب
 الكسر بالإجياد -ج

 ثانيا:  نواع الكسور من حيث شكل الإصابة
 الكسور الكاممة -ا

 الكسور غير الكاممة -ب
 ياوم الطالب بشرح إحداىا بالتفصيل

 النقاط التي يجب مراعاتها عند إسعاف الكسور -ب
 . ابد من استر الأ المصاب و ن يت ذ الوضع الملائم -
طريق الفم  ي حالة وجود الكسور التي تتطمب إجرالأ ا يعطى لممصاب  ي شيلأ عن  -

 .جراحة
ابد من السيطرة عمى نزيف الجروح المصاحبة لمكسر وا ينصخ ب سميا  و  حصيا ولكن  - 

 ت طى بضمادة معامة
ذا لزم الأمر يتم ذلك بمساعدة ثلاثة  و  ربعة  - ا يحرك المصاب بإصابات العمود الفاري واب

   ش اص
 .ابات المفاصل ا يتم وضع العضو  ي  ط مستايم ي حالة إص -



 .ا تحاول إعادة العظم المكسور إلى وضعو الطبيعي -
يربط الجزلأ الممتوي برباط ضاغط مع عدم تحريكو  و است دامو  ي  ي شيلأ حتي ا يسبب  -

 .الألم
 .مراقبة العلامات الحيوية -
 .تعطى مسكنات للألم مثل إيبوبرو ين -

 ام الكسور مراحل التئ -ج
 المرحمة الأولى كمرحمة التجمع الدموي  و الجمطة الدمويةي. -1
  المرحمة الثانية كمرحمة التكمس الأولي وتكوين النسي  العظميي. -2
 المرحمة الثالثة كمرحمة التكمس الأ ير وتكوين النسي  العظمي الطبايي. -3

 ياوم الطالب بشرح إحداىا بالتفصيل
  

 يقمع تمنياتي بالتوف


